Die Sprache des Friedens erfahren

EMPATHIE-CAFE Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation will neue Wege zur Konfliktlosung weisen

| VON GUDRUN HAUSL

DARMSTADT. Beim , Empa-
thie-Café“ des Netzwerks Ge-
waltfreie Kommunikation
Darmstadt-Siidhessen konn-
ten die Besucher erfahren,
was empathisches Zuhoren
bedeutet und wie es wirkt.

Fiir den einen war es ganz
einfach der Wunsch, ,endlich
mal richtig gehort zu werden®,
fiir den anderen die Moglich-
keit, iiber ein personliches
Problem zu sprechen und even-
tuell Hilfe zu bekommen. Rund
30 Besucher, denen ein empa-
thischer Austausch im Alltag
wichtig ist, folgten der Einla-
dung des Netzwerkes Gewalt-
frele Kommunikation und ka-
men zum Empathie-Café ins
Schlosschen im Prinz-Emil-Gar-
ten.

Wichtig sind
achtsame Begegnungen

Pablo (27) hat die Gewalt-
freie Kommunikation (GfK) in
Indien kennengelernt und posi-
tive Erfahrungen gemacht. Er
kam ins Schlosschen, um zu er-
leben, was die ,Menschen in
Deutschland so machen®. Eige-
ne Erfahrungen machen und
herausfinden, wie empathi-
sches Zuhoren auf sie selbst
wirkt, wollte Simona (42), die
iiber das soziale Netzwerk auf
die Veranstaltung aufmerksam
wurde. ,Da ich mit Menschen
aus verschiedenen Kulturen

Irmtraud Kauschat erklért die Grundziige gewaltfreier Kommunikation.

und Institutionen arbeite, inte-

* ressiere ich mich beruflich fir

das Thema, sehe es aber auch
als personliche Bereicherung*,
erklart die gebiirtige Italiene-
rin. ,Man sollte sich grundsatz-
lich gewaltfrei unterhalten®,
betonte Dorothea (80), fiir die
achtsame und einfithlende
menschliche Begegnungen
wichtig sind.

Sozialdezernentin  Barbara
Akdeniz nahm in ihrem Gruf-
wort Bezug auf den Sprachge-
brauch in Politik und Satire und
erinnerte an die Koppelung von
Sprache und Machtverhaltnis-
sen. ,Es ware gut, wenn Men-

schen erst einmal innehalten
wiirden, bevor sie agieren,
meinte sie und wiinschte den
Teilnehmern, dass sie im Um-
gang mit Menschen die innere
Wahrnehmung finden mogen.

Thementische zu
diversen Bereichen

Um einfiihlsames Zuhéren
zu veranschaulichen, spielten
Mitglieder des Netzwerkes kur-
ze empathische Theaterszenen.
Nach dieser allgemeinen Ein-
fiihrung hatten die Besucher
die Moglichkeit, sich an unter-
schiedlichen  Gruppentischen
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zusammenzufinden, um ,die
Sprache des Friedens selbst zu
erfahren oder in unterschiedli-
chen Lebensbereichen selbst zu
erproben®. Einige bevorzugten
das 1:1-Gesprdch, um unter
vier Augen ein personliches
Problem zu besprechen, andere
nahmen an einem Thementisch
Platz. Dort wurden die Lebens-
bereiche Familie, Job, Gesund-
heit, Strafenverkehr und Eh-
renamt beleuchtet.

,Ich bin kein Teamer, habe
aber davon profitiert, die GfK
kennengelernt zu haben. Das
hat mir in meiner Ehe sehr ge-
holfen”, erkldrte Inge Geifler
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Nach Angaben der \Iorsct
zenden des Netzwerks,
Irmtraud Kauschat, wurde
 dieG “waltfre;e Kommun!»

; Marshall RosenbErg
nach Deutschland ge-

tin deuthch Dabea seies
wichtig, sich fiir eine an-
_ dere Person zu 6ffnen,
um mit ihr in Verbindung
~ zu sein. Die innere Hal-
tung, die man dabei ent-
- wickle, vertiefe auch die
I Bezaehung zu sich
| selbst, betont lrmtraud .
Fa Kauschat . ‘¢

‘und ermunterte die Gruppe,

sich zu offnen, denn der ,ge-

- waltfreie® Weg zu Konfliktls-

sungen entwickle sich aus
einem vertieften Austausch
iber das, was einem wirklich
am Herzen liege. Auch wenn
nicht alle Gesprachspartner ihre
Probleme duRerten, so erdffne-
te sich den meisten auf diesem
Weg ein neuer Zugang zu ihren
eigenen Gefiihlen, Bediirfnissen
und Willensimpulsen.

Kontakt Netzwerk Gewaltfreie
Kommunikation Darmstadt-Stidhes-
sen unter 06151-7854012 oder unter
www.gewaltfrei-darmstadt.org.
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